
razmislite o tome Å¡to je vama osobno interesantno?• 
prelistajte udÅ¾benike koje je preporuÄ�io nastavnik (popis literature), potraÅ¾ite joÅ¡ koji
udÅ¾benik, enciklopediju ili neku drugu knjigu u knjiÅ¾nici, zavirite u biljeÅ¡ke s predavanja
i u syllabus za odreÄ�eni kolegij.

• 

Ä�itajte popularne i novinske Ä�lanke - mogu vas inspirirati ali ne mogu biti izvor kojeg
Ä�ete koristiti u radu!

• 

pregledajte diplomske radnje• 
potraÅ¾ite informacije na Webu• 
prelistajte psihologijske Ä�asopise na policama knjiÅ¾nice (tiskane) ili na Internetu
(elektroniÄ�ke); pretraÅ¾ujte bazu PsycINFO.

• 

konzultirajte se s nastavnikom i mentorom, pitajte u knjiÅ¾nici, razgovarajte s drugim
studentima

• 

Odabiranje teme je proces kojem treba posvetiti odreÄ�eno vrijeme.

Reed i Baxter (2003) daju savjete za odabir prikladne teme i prepoznaju glavne stranputice u koje
studenti Ä�esto upadaju. Autori kaÅ¾u da tema treba biti:

vama osobno zanimljiva• 
prikladna, relevantna za vaÅ¡ zadatak (uzeti u obzir predznanje)• 
provediva - imate li dovoljno vremena? prostor?• 
istraÅ¾iva - je li vam dostupna potrebna literatura i instrumenti?• 

Stranputice koje treba izbjegavati:

preÅ¡iroka tema - postavite ograniÄ�enja na vrijeme i broj stranica• 
abulija (bezvoljnost) - ako se ne moÅ¾ete odluÄ�iti, bacajte kocku! joÅ¡ malo razmislite Å¡ta
vas zapravo zanima i zaÅ¡to ste uopÄ�e ovdje, Å¡ta vam je zadatak? joÅ¡ se malo
informirajte, ako nemate pojma

• 

prokrastinacija (odgaÄ�anje) - izgovori, izgovori... ; razdijelite projekt na manje zadatke• 
nezanimljiva tema• 
nedovoljno predznanje• 
previÅ¡e poznata tema - nema izmotavanja! odaberite ono Å¡to Ä�e vas neÄ�emu nauÄ�iti• 
Å¾elja da se impresionira profesor• 
kontroverzna tema• 
nedostupni izvori (no ipak, jeste li sigurni da ste bili dovoljno uporni u pretraÅ¾ivanju?)• 
oslanjanje na sekundarne izvore informacija• 
ignoriranje sluÅ¡atelja ili Ä�itatelja• 

SuÅ¾avanje teme

dobro je to uÄ�initi nekoliko puta u procesu!

Dimenzije po kojima se moÅ¾e suziti tema:

Populacija

dob• 
socijalni status• 
spol• 
radno mjesto, pozicija u hijerarhiji• 
rasa• 
vrsta - moÅ¾a vas uopÄ�e ne zanimaju ljudi? :)• 

https://saturn.ffzg.hr/psiho-izvori/index.cgi?knjige
http://darhiv.ffzg.hr/view/department/Odsjek_za_psihologiju.html
https://saturn.ffzg.hr/psiho-izvori/index.cgi?pretra%C5%BEivanje_weba
https://saturn.ffzg.hr/psiho-izvori/index.cgi?psihologijski_%C4%8Dasopisi


Teorijski pristup

Metodologija

eksperiment• 
longitudinalno istraÅ¾ivanje• 
empirijsko istraÅ¾ivanje• 
meta-analiza• 
pregledni rad (literature review)• 
kvantitativna studija• 
kvalitativna studija• 
...• 

SadrÅ¾aj problema

ako je tema perceptivne varke moÅ¾da je dovoljno ograniÄ�iti se na samo neke varke?• 
koji je opseg vaÅ¡eg projekta?• 
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